
Checkliste für mein Klinikgepäck: 

 

 Wichtig: Krankenversicherungskarte  

 persönliche Telefonnummern 

 Schlafanzug oder Nachthemd, Unterwäsche, Socken 

 Hausschuhe oder Badeschuhe 

 Bademantel 

 Handtücher und Waschlappen 

 Bequeme Kleidung (Jogginganzug, Hausanzug) 

 Kosmetik (z. B. Seife, Shampoo, Zahnbürste. Zahnpasta, Deo) 

 Kamm, Bürste, Nagelschere, Feile, ggf. Prothesenschale) 

 Rasierzeug, Fön 

 laufend benötigte Medikamente 

 etwas Geld 

 ein Buch oder eine Zeitschrift, z.B. mit Fernsehprogramm 

 Walkman oder mp3-Player 

 ggf. Laptop mit Internetanschlusskabel (in 1- und 2-Bett-Zimmern gibt 

es Internetzugänge) 

 

Wertsachen, die Sie nicht unbedingt benötigen oder größere Geldbeträge sollten Sie 

nicht einpacken. Sie sind bei Ihnen zu Hause am sichersten aufgehoben. 

 


